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Tại sao phải tiết kiệm nước??? 

 

Nước là nhu cầu thiết yếu cho sự sống và sức khỏe của con người. 

Tuy nhiên nước là nguồn tài nguyên vô giá nhưng lại không vô tận. Có 

rất nhiều lý do để bạn cần phải sử dụng nước một cách hợp lý và tiết 

kiệm: vì bảo vệ môi trường sống, vì những người xung quanh và vì 

những lợi ích của chính bản thân bạn. Tiết kiệm nước là tiết kiệm tiền.  

Một người tiết kiệm nước không có ý nghĩa nhiều nhưng khi hàng 

triệu người tiết kiệm nước thì lợi ích được mang lại vô cùng to lớn. Bên 

cạnh đó sẽ có thêm nhiều người được sử dụng nước, số tiền tiết kiệm 

cũng sẽ nhiều hơn, môi trường sống ngày càng trong sạch và tốt đẹp 

hơn. 

 Do đó, hãy học cách sử dụng nước một cách hợp lý và tiết 

kiệm. Hãy để điều đó thành thói quen hàng ngày của bạn. 
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Bạn có biết  

Các hạng mục tiêu tốn nước sinh hoạt/gia đình (Tính trên 1 lần sử dụng ):     

Danh mục Lít nước tiêu tốn 

Xả chậu xí 11 - 12 lít 

Chậu xí 2 nấc xả 6 - 9 lít 

Dùng bồn tắm 150 lít 

Tắm vòi hoa sen 200 lít 

Tắm vòi hoa sen (loại tiết kiệm nước) 90 - 120 lít 

Rửa bát đĩa bằng tay 18 lít 

Rửa bát đĩa bằng máy 60 lít 

Giặt quần áo bằng máy giặt 2 ngăn 60 lít 

Giặt quần áo bằng máy giặt tự động 260 lít 

Rửa tay 5 lít 

Đánh răng (để vòi chảy liên tục) 5 lít 

Đánh răng ( không để vòi chảy ) 1 lít 

Rửa xe máy bằng vòi phun 150 lít 

Rửa xe máy bằng thùng, xô 50 - 60 lít 

Tưới cây bằng máy phun ( trong 1 giờ ) 1000 lít 

Tưới cây bằng hệ thống nhỏ giọt ( trong 1 giờ ) 120 lít 

 

Tiết kiệm nước là tiết kiệm 

tiền!!! 
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Một số biện pháp tiết kiệm nước  

trong sinh hoạt hàng ngày 

1. Tắt khi không sử dụng và tiết kiệm nước dùng cho vệ sinh: 

Tắt vòi nước trong thời gian chải răng hoặc rửa 

mặt. 

 

 

Giữ một ít nước đã dùng trong bồn rửa mặt để 

rửa dao cạo thay vì phải rửa dao cạo bằng nước 

mới. 

 

 

Ngừng sử dụng nhà vệ sinh của bạn như một 

cái gạt tàn hoặc sọt rác: thói quen vứt giấy, 

mẫu thuốc lá và xả nước cũng có thể làm tiêu 

tốn một lượng 15-25 lít nước. 

 

 

Kiểm tra thường xuyên để sớm phát hiện rò rỉ 

nước của bồn cầu. 

 

2. Sử dụng các thiết bị tiết kiệm nước: 
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Sử dụng bồn cầu tiết kiệm nước (loại 02 nấc xả). 

 

 

Sử dụng vòi sen loại tiết kiệm hoặc lắp bộ phận 

điều chỉnh dòng chảy. 

 

 

Sử dụng vòi nước tự ngưng sau một thời gian 

nhất định. 

 

 

 

Thay thế các thiết bị gia dụng đã cũ, động cơ (máy 

rửa chén, vòi hoa sen, máy giặt…) không còn hoạt 

động tốt thành các thiết bị mới tiết kiệm nước. 

 
 

3. Tiết kiệm nước khi tắm: 

Sử dụng vòi hoa sen có bộ điều chỉnh áp để ở 

chế độ ra ít nước. 
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Tắm trong thời gian ngắn hơn, chỉ nên tắm vòi 

hoa sen trong thời gian cần thiết để làm sạch xà 

phòng, không tắm quá lâu. 

 

 

Hạn chế sử dụng bồn tắm: có thể sử dụng bồn 

tắm theo định kỳ vài ba ngày/lần. 

 

 

Trường hợp sử dụng bồn tắm: Nhớ đậy kín lỗ 

thoát nước của bồn trước khi cho nước vào và 

nên dùng với lượng nước vừa phải. 

 

 

4. Tiết kiệm nước trong nhà bếp: 

Hạn chế rửa rau, quả dưới vòi nước chảy. 

 

Tránh rã đông thức ăn trực tiếp dưới vòi nước. 
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Trường hợp rửa chén, dĩa bằng tay: Không 

được rửa trực tiếp dưới vòi nước. Hãy rửa 

trong chậu hoặc bồn rửa chứa đầy nước. 

 

 

Trường hợp sử dụng máy rửa: Sử dụng máy 

rửa chén, dĩa với tối đa công suất sẽ giúp tiết 

kiệm đáng kể vì có hể giảm được số lần sử 

dụng. 

 

Nước rửa cuối cùng (rửa rau, quả hoặc chén 

dĩa không chứa hóa chất có thể dùng để tưới 

cây hoặc lau nhà…) 

 

 

5. Sử dụng máy giặt ở trọng tải tối đa: 

Việc sử dụng tối đa trọng tải của chiết máy giặt 

sẽ giúp bạn tiết kiệm được nước một cách 

đáng kể vì giảm được số lần giặt. 

 

6. Rửa xe, rửa sân đúng cách: 

Sử dụng xô, xà phòng để rửa xe chỉ dùng vòi 

phung nước khi tráng xe. Nên sử dụng chổi, 

tránh dùng vòi phun nước để dọn sạch sân hè. 

 

7. Tận dụng nguồn nước mưa: 
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Nếu có điều kiện ta có thể xây bồn chứa, dùng 

lu, khạp để trữ nước mưa. Nước sẽ được sử  

dụng để rửa xe, vệ sinh bồn cầu, trồng cây…..còn 

riêng nước máy chỉ dành cho việc ăn uống, tắm 

rửa. 

 

8. Tiết kiệm nước khi tưới cây, cỏ: 

Tưới cây vào sáng sớm hoặc chiều tối để hạn 

chế sự bay hơi của nước sau khi tưới. 

 

 

Sử dụng hệ thống tưới tiết kiệm (tự động tắt, 

hẹn giờ, phun nhỏ giọt). 

 

 

Tưới cây bằng bình xịt chuyên dụng hoặc bằng 

xô nước có gắn vòi vào lá cây và gốc cây sẽ giúp 

tiết kiệm nước một cách hiệu quả. 

 

 

Trồng các loại cây chịu hạn cũng giúp tiết kiệm 

lượng nước đáng kể. 

 

9. Tuyên truyền cùng tiết kiệm nước: 
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Vận động, hướng dẫn, tuyên truyền gia đình và 

bạn bè cùng tiết kiệm nước. Đặc biệt là trẻ em, dạy 

trẻ ý thức tiết kiệm nước ngay từ bé (không cho trẻ 

nghịch nước trong phòng tắm một mình, chơi 

những trò chơi sử dụng nước nhiều…). 

 

10. Kiểm tra và khắc phục rò rỉ hệ thống nước sau đồng hồ: 

Kiểm tra rò rỉ hệ thống đường ống trong nhà. 

 

Kiểm tra hóa đơn tiền nước và theo dõi sản 

lượng nước sử dụng hàng tháng. 

 

 

Kiểm tra các thiết bị hay bị rò rỉ phổ biến như: 

vòi nước sinh hoạt, vòi xịt bồn cầu, bồn cầu 

trong nhà vệ sinh… 

 

 

Sửa chữa hoặc thay thế ngay các thiết bị nước 

bị rò rỉ hay nhỏ giọt. 
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Những dấu hiệu rò rỉ nước trong nhà 

Có tiếng nước chảy liên tục (giống như tiếng 

nước chảy trong bồn vệ sinh) mặc  dù không 

sử dụng nước. 

 

 

Áp lực nước chảy yếu, kéo dài thời gian. 

 

 

Đồng hồ nước quay khi không sử dụng (ghi 

nhận chỉ số đồng hồ, không sử dụng nước 

trong vòng một giờ,kiểm tra lại, nếu chỉ số 

thay đổi thì có khả năng đã có rò rỉ nước). 

 

 

Hóa đơn tiền nước tăng dần hàng tháng khi 

nhu cầu sử dụng nước vẫn bình thường. (so 

sánh giữa hóa đơn các kỳ). 
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Tại những đường ống nước đi qua, xuất hiện 

nhiều rong rêu, nấm mốc. Tường hoặc sàn 

nhà có những vùng bị thấm nước, ẩm hoặc ố 

khi không bị đổ nước. 

 

 

Nền móng bị rạn nứt, đất sụp hoặc chạy mà 

không rõ lý do. 

 

 

Các van, vòi khóa sử dụng trong thời gian dài 

bị mòn, khóa không kín gây thất thoát nước. 

 

Máy bơm tự động hoạt động liên tục do 

phao khóa, mở tự động gắn trên bồn nước 

không kín hoặc lâu ngày bị rò rỉ. 
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Những điều cần làm khi phát hiện ống nước/van trước đồng hồ 

nước dẫn vào nhà bị xì bể 

Xin vui lòng gọi điện ngay đến số 0974247139 

hoặc truy cập vào địa chỉ: 

capnuoccangio.com.vn. 

 

 

Các hành vi nghiêm cấm 

Không được tự ý sữa chữa, di dời và tác động vào 

đồng hồ nước. 

 

 

Không được đấu nối trước đồng hồ nước để sử dụng. 

 

 

Không được tác động vào mạng lưới cấp nước khi 

không được sự cho phép của cơ quan quản lý. 

 

Không được sử dụng nước từ trụ cứu hỏa. 
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CHI NHÁNH TỔNG CÔNG TY CẤP 

NƯỚC SÀI GÒN – TRÁCH NHIỆM HỮU 

HẠN MỘT THÀNH VIÊN – XÍ NGHIỆP 

CẤP NƯỚC CẦN GIỜ 

- Địa chỉ: Số 2 Rừng Sác (Trạm tăng áp 2), ấp An 

Nghĩa, xã An Thới Đông, huyện Cần Giờ, TP. Hồ Chí 

Minh. 

- Điện thoại: 028. 38 227 413 hoặc 0974247139 hoặc 
truy cập vào địa chỉ: www.capnuoccangio.com.vn. 

 

Hãy sử dụng nước tiết 

kiệm và hiệu quả-Tiết 

kiệm nước là tiết kiệm 

tiền-Chung tay giữ gìn 

nguồn nước sạch!!! 

 
 


